
ПРОГРАММА
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

С БУДУЩИМИ ПЕРВОКЛАССНИКАМИ 

на 2025-2026 учебный год
11.00-12.00
12 занятий (по 2 занятия в день),

1 занятие – 20мин, перемена-10 минут
	Дата
	Занятия


	Тема занятий
	Учитель



	07.02
	1.Развитие речи


	Развитие интеллекта и навыков общения, способности к переключению внимания. Развитие речи и словеснологического мышления. 
	Ятрякова А.М.
Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Развитие математических способностей. Ориентировка в пространстве. Ориентирование по словесному описанию (посередине, слева, справа, в начале, в конце). Развитие восприятия времени – ориентация во времени суток, временах года. Игра «Продолжи» (вставить пропущенные цифры в каждую из цепочек)
	

	14.02
	1.Развитие речи


	Речевая подготовка. Правильность произношения звуков. Умение различать звуки на слух. Развитие речи. Упражнения на развитие речи. Упражнения на развитие мышц кисти руки.
	Ятрякова А.М.

Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Развитие слуховой, зрительной памяти и логического мышления. Игры на выявление величины, формы и цвета предметов. Развитие произвольного внимания, сосредоточения, фонематического слуха. Игры «Твёрдое, мягкое», «Дома зверей».
	

	21.02
	1.Развитие речи


	Речевая подготовка. Умение различать звуки речи на слух. Определение места звука в слове. Упражнения на развитие мышц кисти руки. Игры «В начале, в середине, в конце», «Портрет» (назвать как можно больше признаков слова: величина, вес, форма, цвет, вкус, запах)
	Ятрякова А.М.

Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Развитие математических способностей. 

Количественные представления и понятия (много, мало, столько же, одинаково, поровну). Представление о числе. Счёт

предметов в группе, сравнение чисел >, <,=.
	

	28.02
	1.Развитие речи


	Развитие познавательных процессов. Ориентировка в пространстве (вверх, вниз, влево, вправо). Графический диктант. Определение способности цветовосприятия. 
	Ятрякова А.М.

Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Развитие математических способностей. Нумерация. Счёт предметов в прямом и обратном порядке. Счёт конкретных предметов. Сравнение множеств и чисел. Развитие внимания, памяти, скорости мыслительных процессов. Игра «Назови соседей». Упражнения на развитие мышц кисти руки.


	

	07.03
	1.Развитие речи


	Развитие устойчивости внимания, способности и переключению внимания, расширение кругозора. Игры «Не пропусти профессию», «Раскрась фигуры».
	Ятрякова А.М.

Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Развитие творческого воображения. Используя элементы, придумать и нарисовать, как можно больше фигур изображений. Игра «Дорисуй фигуры». Развитие гибкости ума. Назвать, как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие (деревья, зверей, наземный транспорт и т.д.).


	

	14.03
	1.Развитие    речи


	Развитие познавательных процессов. Развитие речи. Выделение сходства и различие по главным признакам. Игры «Сравнение предметов», «Скажи грамотно», «Скороговорки», «Найди лишнее слово». Оценка образнологического мышления, умственных операций анализа и обобщения. Игры «Добавь слово», «Лишний предмет», «Скажи коротко», «Одним словом».
	Ятрякова А.М.

Агеева Е.Н.

Сулейманова Р.Р.

Яковлева Е.Н.

	
	2.Подготовка к математике
	Речевая подготовка. Развитие словарного запаса. Умение подбирать обобщающие слова для групп предметов. Упражнения на развитие мышц кисти руки. Игры «Какое что бывает», «Кто, как передвигается», «Кто, чем занимается». Развитие внимания, быстроты мышления. 
	



